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Cardapio Delivery. Manaca em Casa



ENTRADAS

SALADA VERDE 140¢g
bouquet de folhas verdes +
nosso molho Manaca 25,00

CASQUINHA DE SIRI 02 unid. 150¢ 42,00

ATUM DEMI CUIT
+ creme de logurte
+ caramelo balsamico 290¢ 60,00

TARTARE DE PEIXE BRANCO
E MACA VERDE

+ creme wasabi

+ ovas de mujol 290¢ 96,0C

BOLINHA DE RICOTA
molho verde 240¢ 12 unid. 36,00






CONGELADOS

BOLINHO DE MANDIOCA
Camarao 540¢ 20 unid. 100,00

BOLINHO DE PEIXE
580¢ 20 unid. 100,00






PRATOS

PEIXE BRANCO GRELHADO = 160/ 180¢
’3,(

PAPILLOTE DE PEIXE

EM FOLHA DE BANANEIRA = 2/0¢
com farofa de camarao,

banana e alcaparras 110,00

CAMARAO GRELHADO
[ individual 220¢ ] 144,00

CAMARAO GRELHADO
[ serve 3 ou 4 pessoas 650 ¢ ) 490,00

ARROZ DE BACALHAU
+ banana assada =440¢ 99,00



MOQUECA MISTA = 500¢g
peixe + camarao + arroz branco

+ farofa de dendé + pimentinha da casa
145,00

MOQUECA MISTA =01 kg

peixe + camarao + arroz branco

+ farofa de dendé + pimentinha da casa
234,00

MOQUECA CAMARAO = 500¢g
+ arroz branco + farofa de dendé
+ pimentinha da casa 152,00

MOQUECA CAMARAO = 01 kg
+ arroz branco + farofa de dendé
+ pimentinha da casa 287,00

MEDALHAO DE FILET
MIGNON GRELHADO = 1/0¢ 65,00






PRATOS INFANTIS

FILE MIGNON 120g
+arroz + feljao 55,00

PEIXE GRELHADO 100¢g
+arroz + feljao 65,00

FRANGO ORGANICO GRELHADO 120g
+arroz + feljao 55,00

* As proteinas sao servidas em cubinhos

SPAGHETTI
MOLHO BRANCO 200¢ 50,00

SPAGHETTI
MOLHO AO SUGO DE TOMATE 200¢ 50,00






ACOMPANHAMENTOQS

ARROZ BRANCO 100¢ 10,00

ARROZ VERMELHO COM
CASTANHAS BRASILEIRAS 100¢ 15,00

PURE DE BATATAS 200¢ 15,00
PURE DE BATATA DOCE 200¢ 12,00

PURE DE INHAME 200¢ 15,00

PURE DE MANDIOQUINHA
E ESPINAFRE 200¢ 17,00

COUSCOUS “MARROQUINO”
DE LEGUMES 150¢ 15,00

| EGUMES SALTEADOS 200¢ 18,00
PALMITO COM ASPARGOS 170g 44,00

FAROFA DE CEBOLA ROXA 150¢ 15,00






MOLHOS
VINAGRETE DE GENGIBRE 150¢ 13,00

VINAGRETE “LAMBAO” 150¢
+ 1 tequinho de pimenta 13,00

MOLHO MANACA PARA SALADA 150¢ 17,00
MANTEIGA COM AMENDOAS 80¢ 22,00
MANTEIGA COM ALCAPARRAS 100g 20,00

MOLHO PROVENCAL 1506

+ manteiga + azeite + alho

+ vinho branco + ervas aromaticas 22,00

TOMATE + LULAS + MANJERICAO
2006 33,00



TOMATE + CAMARAO + MANJERICAO 200G
33,00

MOLHO LIMAO
SICILIANO CREMOSO 150¢ 20,00

GORGONZOLA + PISTACHE 150¢ 30,00

MOSTARDA + MEL 150g 25,00



SOBREMESAS

TERRINE DE 3 CHOCOLATES 180¢

bulgara + ao leite + meio amargo 27,00

MOUSSE DE COCO
+ CHIPS... DE COCO
+ BABA DE MOCA 120g 24,00

MOUSSE DE QUEIJO BRANCO
+ GOIABA EM TEXTURAS 200¢ 24,00
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MANACA EM CASA
Diarlamente das 13h00 as 20h00

Pedidos pelo telefone
(e Whatsapp) 12- 99622 9726

Area de atendimento
de Maresias a Barra do Una



